Curso de Masaje Facial Kobido
con Gua Sha

Programa del Curso
TEORIA

1. Historia del Masaje Kobido.
2. Técnica del Masaje Kobidol.

3. Beneficios del Masaje Kobido.

PRACTICA

1. Relajacién Muscular.

2. Estimulacién Muscular
2.1 Region de los ojos
2.2 Regién Maxilar-Canino
2.3 Regién Cigomatica mayor y menor
2.4 Region de Risorio y Buccinador
2.5 Regién del Orbicular de la Boca.
2.6 Regidn de la Mandibula

3. Reestructuracién del tejido.



